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Corrida das esponjas

Esta refrescante brincadeira ira desenvolver a coordenacdo motora fina, a coordenacéo viso-motora, o

esquema corporal e melhorar o tbnus muscular.




Materiais

4 bacias ou baldes

1 esponja para cada crianca
Desenvolvimento

Forme duas filas indianas com as criancas. Pegue duas bacias, enche-as com agua e coloque dentro

delas as esponjas, sendo uma para cada aluno. Coloque duas bacias, sendo uma de frente a cada fila.
Marque uma distancia de 20 passos das primeiras bacias e coloque as outras duas bacias vazias.

O desafio sera pegar a esponja na bacia com agua, correr com ela até a segunda bacia, espremer a agua

e voltar entrando no final da fila.

Quando a crianca que saiu com a esponja voltar, sem ela, devera tocar no préximo da fila para que ele

faca exatamente o que ela fez.

Quando chegar no primeiro novamente a brincadeira acaba. Ganhara o jogo quem tiver colocado mais

agua na segunda bacia.



